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Avvocato e velocista a 94 anni
«ll segreto? Vivere come un vice (re)»

Salvatore Trifird racconta in un libro la sua avventura: «Una sfida al giorno leva il medico di torno»
L'arrivo a Milano in poverta, gli attentati negli anni di piombo, I'argento mondiale nei 60 metri over 90

di Luca Baldini
MILANO

Trifiro & Partners Avvocati, die-
tro a Palazzo di Giustizia. Nella
sala Cesare Grassetti, un lungo
tavolo su cui domina il “Digesto
cancellato” di Emilio Isgro e Sal-
vatore Trifird, 94 anni appena
compiuti, fondatore e decano
dello studio legale. Cappellino
Porsche, occhiali con montatu-
ra sottile, dolcevita e pantaloni
in velluto a coste entrambi bor-
deaux, un Breitling col quadran-
te verde sul polso sinistro, uno
smartwatch sul destro e snea-
kers arancioni, striate di giallo.
Avvocato, un abbigliamento
che potremmo definire eccen-
trico?

«Non so se lo definirei cosi. Cer-
to mi piacciono i colori, e cerco
difarci attenzione: I'abito non fa
il monaco, ma i dettagli fanno la
differenza. E poi sono passato
dal potermi permettere un vesti-
to solo, “quello buono”, quando
ho iniziato con l'avvocatura, ad
avere la possibilita di dare sfogo
alla mia creativita».

Cosa & cambiato da allora?
«Sono veramente partito da ze-
ro: vengo dalla Sicilia, da Barcel-
lona Pozzo di Gotto, quando so-
no arrivato a Milano dovevo an-
dare all’Ente comunale di assi-
stenza per assicurarmi il pasto.
Di strada ne ho fatta perché non
ho mai voluto mollare. Nella vita
non bisogna scoraggiarsi, e biso-
gna avere |'accortezza di salire
sull’autobus giusto...»

Lei su quale é salito?

«Sono arrivato primo al concor-
so di procuratore legale e nel
1955 Cesare Grassetti, uno dei
piu grandi civilisti del secolo
scorso, mi ha chiamato a lavora-
re nel suo studio. Poi, nel 1973, &
entrato in vigore il rito del lavoro
che imponeva la continua pre-
senza nelle aule giudiziarie, ma
nessuno dei miei colleghi si face-
va avanti per affrontare le cause
di lavoro negli “anni di piombo”,
cosi cominciai ad occuparme-
ne. AMilano ero rimasto pratica-

mente l'unico avvocato ad assi-
stere le aziende, i terroristi atten-
tarono due volte alla mia vita e
mi bruciarono la macchina. Nel
1986 ho costituito con i miei col-

laboratorilo Studio Trifird & Part-
ners Avvocati. Ed eccoci qua».
Si sente arrivato?

«Non direi. Una mia convinzione
e che non si arrivi mai. Sto bene
ma non avrei problemi a tornare
da dove sono partito, a pane e
latte. Bisogna avere capacita di
adattamento e pensare positivo:
se cadi, ti rialzi e riparti. E poi ci
si deve porre sempre nuovi
obiettivi. E una delle ragioni che
mi ha spinto a intitolare il mio li-
bro “Volevo fare il Viceré” (&
uscito a fine gennaio, ndr). Co-
me tale, avrei sempre avuto un
gradino da salire, stimoli per an-
dare avanti. Nel mio caso, & una
sfidaal giorno che toglie il medi-
co di torno».

Quali sfide si & posto?

«Nel lavoro ogni causa & una sfi-

da. lo ho sempre cercato di tro-
vare un accordo tra le parti, ma
se non accade “corro, batto e
vinco”».

Una metafora che poi & uscita
dal contesto lavorativo.

«Ho iniziato a correre alla soglia
dei 91 anni. L'anno scorso ho vin-
to I'argento nei 60 metri catego-
ria M90-94 ai campionati mon-
diali Masters Indoor e domenica
1° febbraio sono arrivato primo
ai regionali italiani, ma non ho in-
tenzione difermarmi. Mi sto pre-
parando per battere ilrecord ita-
liano dei 60 e dei 200 metri. Ap-
puntamento al 2027. Certo se a
Milano ci fosse una pista indoor
dove allenarsi sarebbe un po’
piu semplice».

E la sua ricetta per la longevi-
ta?

«Si pud dire che & uno degli in-
gredienti. Ce n’é anche un altro
su cui vorrei conservare un velo
di mistero. C’entra il ballo e un
episodio accaduto mentre ero

in vacanza con mia moglie (sorri-
de, ndr)».
La passione per le barche @ un
altro ingrediente?
«Penso di si. Ho cominciato con
una barcaaveladi7metrieb0 e
poi ne ho avute altre 14, fino ad
arrivare a Zefira, 50 metri. Quan-
do'hovendutaaloroPianaéar-
rivata Ribelle, con cui abbiamo
vinto la Rolex Cup e molte altre
regate. Poi siamo passati alle im-
barcazioni a motore, perché so-
no meno impegnative. L'ultima
si chiama Mabelle, ma adesso,
tanto per cambiare, ne sto facen-
do costruire un‘altra».
Veloce anche in mare. Non te-
me di correre troppo?
«Per tutta la vita ho pensato di
essere su un’autostrada e di an-
dare il pit veloce possibile. Arri-
vera il momento di uscire e, ma-
gari, andro a sbattere. Finche
c'é energia, positivita, finchéc’e
testa si va avanti, con nuovi
obiettivi».
1l prossimo?
«ll 3 marzo, a Palazzo di Giusti-
zia, presento il mio libro insieme
a Ferruccio De Bortoli, che ha
scritto la prefazione. Ci ho mes-
so nove mesi a scriverlo, eppu-
re, a volte, non mi sembrache le
pagine siano di mio pugno. Sara
meglio andare a ripassarlo (e fa
I'occhiolino, ndr)».
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L’avvocato Salvatore Trifiro ha appena compiuto 94 anni




